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¿A través de qué lo hago? 

Metodología Canadiense para la Planeación de 

servicios de Recreación (aotl semanal) 

 

 

Programa de Integración al Modelo 
Académico-Deportivo 
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Programa: SOY EXPERTO Y SOY MEJOR 
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SOY EXPERTO       

Y SOY   MEJOR 

 
 

 

CURSO: 
 Globoflexia 

Papiroflexia 

Elaboración de manualidades con popotes 

Elaboración de una pantalla para lámpara. 

Elaboración de logotipo y adornos 14 feb 

 

 

GRUPO  

DE INTERES: 

 Elaboración de Manualidades 14feb 

Elaboración de Tuzo Gaceta  

Dinámica de Relajación. 

Dinámica conociendo mis talentos ocultos. 

Dinamica las fraces de la semana 

CLUB: 

• Cine debate. 

• Basquetbol 

• Natación 

•    

 
COMPETENCIA: 

Torneo de Padel 

 
 

              SERVICIO  

              SOCIAL: 

Visita CRIT 
 

 

  

 

IMPULSO: 

• Elaboración de cuestionario de 

 estrategias cognoscitivas en deportistas. 

Platica Motivadora dt fb fem 

Platica de Higiene Personal 

Elaboración de Frases 14 feb y periódico mural 

 

  

     TALLER: 

Pintura 

Danza. 

Música 

EVENTO ESPECIAL 

Tuzo Disco 

Intercambio de regalos 14 feb. 

Convivencia 14 feb 

FORMATO DE PROGRAMA 

Este documento es propiedad de la Universidad del Futbol y Ciencias del Deporte            Clave: UFD-RART-DO-11 // V.1.1 


